PROGRAMM
2 O 2 3 08.-10.09.2023

EINLASS AM FREITAG AB 14.30 H

08.09. PROGRAMM FREITAG

15.00 - 15.15 H WELCOME MIT MERLE ZI RK BElI SCHLECHTEM WETTER IM SAAL

SAAL SEMINARRAUM RITTERSAAL OUTDOOR

15.30 UHR| JULIA ZIRK 15.30 UHR | STEFFEN SANDER

15.30 UHR | MARTINA KRINES

LET'S GET THE OSHO KUNDALNI GEBARMUTTERREISE &

FESTIVAL STARTED YOGA MEDITATION
60 MIN 60 MIN YONI STEAMING
MEDITATION

_Té‘

: 17.00 UHR | GERHARD UHL
17.00 UHR | DAVID LUREY

(L)

17.00 UHR | MICAELA HALBOTH TROMMELN

17.00 UHR|ANDREASCHNUPP 30 MIN
YOSA HEIL- & KLANG-
WELCOME hOMe FREE YOUR BODY 17.45 UHR| BHAKTISOULS
90 MIN 90 MIN MEB(')TQL'ON KAKAOZEREMONIE
(5€ MATERIALKOSTEN)
45 MIN
ABENDESSEN
18:30 - 19:30 H

20.00 UHR | PETRA EISEND

KLANGAUSZEIT
LAUSCHEN & LIEGEN

ANSCHLIESSEND CA.
21.30 UHR | HEIKO HERBERT

INTUITIVES KONZERT
90 MIN



09.09. PROGRAMM

SEMINARRAUM RITTERSAAL OUTDOOR

_ 06.45 UHR| AGNIHOTRA |15 MIN

07.30 UHR | TANJA GRABOWSKI

08.00 UHR | FRANZISKA SANDER
08.00 UHR | NIK & MARIA WEBER KUND‘:‘OL:E: e
WEIBLICHE MEDITATION

YIN YOGA FLOW ORI

- --

09.45 UHR‘JOHANN FRAINDORFER —— UHRlKATRIN QI (
09.45 UHR | DAVID LUREY . VORTRAG GESUNDER DARM ®

30 MIN 10.00 UHR |
INNEWOHNENDER

ERIK FRIEDLING
WAKE SOMETHING UP! KRIEGERENERGIE RAUM | 10.30 UHR | ANDREAS HOFMANN

90 MIN GEBEN VORTRAG WASSERBELEBUNG RN
90 MIN 30 MIN WORKSHOP

__ 90 MIN

11.15 UHR | ARIANE REIMER
11.30 UHR | STEFFEN SANDER

YOGA

11.30 UHR | CAROLIN FLORSCHUTZ GLUC'%%‘:A%RTRAG
NEUROREGULATION &

10.30 UHR|
GERHARD UHL
TROMMELN

30 MIN

Oy

11.30 UHR | BHAKTISOULS

TRAUMAARBEIT DUFT YOGA SINGKREIS

90 MIN

14.00 UHR | DANIELA & NICOLE

90 MIN 90 MIN

14.00 UHR | JENIFER ROSCH 14.00 UHR | JULIA KLEINERT

14.00 UHR | JASMIN RECK ATLASLOGIE VORTRAG
ORGAN DETOX YOGA 45 MIN

KUNDALINI MEETS 60 MIN

HUMAN DESIGN INTRO
KT oA —

14.45 UHR | VERENA MADER
15.15 UHR | USCHI UHL

Oy

CHAKRENMEDITATION KRAUTERFUHRUNG

16.00 UHR | ANDREAS HOFMANN
16.00 UHR | ARIANE REIMER

16.00 UHR | FRANZISKA SANDER VORTRAG LEMURIANISCHE 16.00 UHR | STEFFI DOSCH

&g

KRISTALLE 30 MIN
SINGKREIS
FRAUENHEILKREIS Callfeles iz

60 MIN 60 MIN
75 MIN

__

17.30 UHR | MERLE ZIRK @
17.30 UHR | NIK & MARIA WEBER o 17.30 UHR | SABRINA NEU OUTDOOR
KAKAO 17.30 UHR | CAROLIN FLORSCHUTZ

ZEREMONIE AYURVEDA VORTRAG PRLANZENKUCHE

(5€ MATERIALKOSTEN) 75 MIN 60 MIN
75 MIN

FASZIENYOGA 20 MIN UBER OFFENEM FEUER

19.30 UHR | AGNIHOTRA | 15 MIN

v
20.00 UHR | GERHARD UHL ®
FEUERZEREMONIE |30 MIN

I I Y |
Oy

20.45 UHR | DAVID LUREY

MANTRAKONZERT
MIT BHAKTISOULS
CA.120 MIN

SAMSTAG

FRUHSTUCK
08:00 -10:30 H

MITTAGESSEN
12:30 -14:00 H

z)
SAMSTAG:
SLIME WERKSTATT,

HUPFBURG,
SCHMINKEN
& BASTELN
FUR KINDER

ABENDESSEN
19:00 - 20:00 H



10.09.

PROGRAMM

SEMINARRAUM RITTERSAAL OUTDOOR

06.45 UHR | AGNIHOTRA | 15 MIN

08.00 UHR | NIK & MARIA WEBER
MEDITATION -
BUDDHISTISCHE

HERZOFFNUNG
60 MIN

08.00 UHR | CAROLIN FLORSCHUTZ 08.00 UHR | STEFFEN SANDER

FLOW ME TO THE MOON

YOGA
60 MIN

NEUROREGULATION

MORGENUBUNGEN
60 MIN

‘ 09.30 UHR | SABRINA NEU

09.30 UHR | DANIELA & NICOLE

09.45 UHR|

09.45 UHR I BHAKTISOULS
KAKAO-

JOHANN FRAIN-
DORFER

WORKSHOP
KRIEGER-
ENERGIE
RAUM GEBEN
90 MIN

KUNDALINI MEETS

KATONAH YOGA®
60 MIN

TRAUMAVORTRAG

09.45 UHR | STEFFI DOSCH
60 MIN

ZEREMONIE
(5€ MATERIALKOSTEN)
45 MIN

WEIBLICHES YOGA

90 MIN 10.45 UHR | USCHI UHL

CHAKREN MEDITATION
30 MIN

11.30 UHR | NIK & MARIA WEBER

1130 UHR|
CAROLIN FLORSCHUTZ

VORTRAG -
SPROSSEN &
MICROGREENS
60 MIN

11.30 UHR|
VERENA MADER
NATURVER-

BINDUNG
60 MIN

11.30 UHR | JULIA ZIRK 11.30 UHR | SYBILLE SCHUBERT

DEEP STRETCH YOGA
90 MIN

SHAMANIC BREATH
90 MIN

ZENTANGLE WORKSHOP
90 MIN

13.45 UHR| FIONA SEBALD 14.00 UHR | ANDREAS HOFMANN

VORTRAG ZIRBELDRUSE
30 MIN

13.45 UHR | DIANA LYR

KORPERGEFUHL TANZ- &

YOGA FLOW
75 MIN

VINI YOGA

75 MIN 14.30 UHR | GERHARD UHL

TROMMELN
30 MIN

LSl

15.00 - 1530 H GOODBYE CIRCLE BElI SCHLECHTEN WETTER IM SAAL

SHARING
HEALTH.
HOPE.
HAPPINESS

THANK YOU!

WWW.MERLEZIRK.COM

SONNTAG

FRUHSTUCK
08:00 -10:30 H

v"@

SONNTAG:
SLIME WERKSTATT,
SCHMINKEN

& BASTELN
FUR KINDER

MITTAGESSEN
12:30-14:00 H
+ CHECKOUT




